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De la Directora Ejecutiva, Janet Gora  

Felicitaciones a todos! DSAGC obtuvo uno de los dos premios que otorga el Congreso 

Nacional de Síndrome de Down  para las mejores asociaciones de padres de familia del 

2008. Ersĝ dr kĝ sdqbdqĝ udy ptd DSAGC nashdmd drsd oqdlhn, ĝkfn ptd mhmfėm nsqn fqton 

ha logrado. 

 

He aquí las cartas de nominación que enviaron los otros grupos: 

 

La Asociación de Síndrome de Down del área de Cincinnati (DSAGC) cuenta con mucha 

historia en el trabajo diario con impacto en la vida de individuos con síndrome de Down, 

sus familias y profesionales que los atienden. Si bien la mayoría del trabajo de la Asocia-

ción se enfoca en las personas que residen en Cincinnati, DSAGC ha sido líder en com-

partir libremente sus experiencias con otras asociaciones de síndrome de Down. 

 

El programa de adopción de DSAGC actualmente atiende a todos los Estados Unidos y 

recibe aplicaciones del exterior. Con la nueva recomendación de ACOG, debe realizar-

se un examen prenatal independientemente de la edad de la madre. Con la mayor fre-

cuencia de esta prueba, es posible que más padres de familia consideren culminar el 

embarazo o la adopción como una opción. El programa de adopción de DSAGC ha su-

ministrado información y soporte a los padres de nacimiento, padres adoptivos y agen-

cias de adopción en los Estados Unidos desde 1981. El objetivo de este programa es 

asegurar que cada niño con síndrome de Down tenga la oportunidad de crecer con 

amor dentro de una familia. Niños de todas las edades y habilidades son atendidos en 

este programa. Los contactos y las referencias provienen de una variedad de individuos 

incluyendo consejeros genéticos, trabajadoras sociales, familiares y familias interesadas 

en adoptar. En promedio se reciben entre 4-5 llamadas semanalmente solicitando infor-

mación sobre la adopción de un niño con síndrome de Down. Existen actualmente mas 

de 100 familias en lista de espera por niños con síndrome de Down. 

 

DSAGC financia el salario de la persona encargada del programa de adopción. Esto lo 

hacen sin contar con asistencia financiera de grupos locales o nacionales al mismo tiem-

po que reciben solicitudes de asistencia y guía por parte de nosotros. DSAGC continua-

mente ha mantenido el compromiso de financiar esta posición vital para nuestra comuni-

dad.   

 

DSAGC recientemente desarrollo un video para tomar conciencia del SD (El Camino 

gĝbhĝ ĝcdkĝmsd£Cnmrhcdqd kĝr onrhahkhcĝcdr) x chronmhakd oĝqĝ btĝkpthdq nqfĝmhyĝbhĐm 

sobre el síndrome de Down con la opción para esos grupos de agregar su información 

local y distribuirla a los padres de familia. Este video fue un proyecto costoso que tomo 

varios meses. La mayoría de los grupos del país no cuentan con los recursos para reali-

zar algo parecido y no tendrán que hacerlo ahora, gracias a la generosidad de DSAGC.   

 

DSAGC también realiza una de las caminatas mas grandes de la nación con la asistencia 

de mas de 8,000 personas en el 2007. Esta gran muestra de apoyo del área de Cincinnati 

refleja la calidad de programas que DSAGC le provee a las familias y a la comunidad en 

general.    

 

DSAGC se merece el premio de la Asociación de Padres de Familia del Año a nivel na-

cional, por atender consistentemente a las familias a nivel local y pensar en forma glo-

bal, y por su generosidad en ofrecer asistencia a otros dentro del país. Esta nominación 

es apoyada por las siguientes organizaciones de síndrome de Down: 

 

Down Syndrome Guild of Greater Kansas City  Down Syndrome Association of 

Minnesota  Down Syndrome Association of Memphis   Down Syndrome 
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De una miembro de la Junta Directiva, 

Lucinda Hurst  
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Hace unos días aprendí algo fascinante: 1 de cada 10 perso-

nas tiene una discapacidad del desarrollo, o un miembro de 

su familia tiene una discapacidad del desarrollo, o trabaja 

en el área de soporte y ayuda a personas con discapacidad. 

 

Esto lo aprendí en un entrenamiento con otros miembros de 

la Junta Directiva de DSAGC a finales de Abril. Escuchamos 

presentaciones del proyecto  SEARCH, Visionarios y Voces, 

MR/DD del Condado de Hamilton, Arc del condado de 

Hamilton, The Point/Arc del Norte de Kentucky y Asistencia 

en la Vivienda para discapacitados en el desarrollo (Living 

Arrangements for the Developmentally Disabled- LADD). El 

propósito del entrenamiento era tener mas conocimiento de 

estas instituciones.  

 

Umn cd knr bnmrdinr lĝr hlonqsĝmsdr ptd qdbhaĊ etd, °Sh 

existe una lista de espera (para cualquier cosa), coloque a 

rt ghin dm dkkĝ.± Shfthdmcn kĝ qdbnldmcĝbhĐm cdk oqdrdmsĝ-

dor, puse a mi hijo inmediatamente en la lista de espera pa-

ra recibir los 

servicios de Medicaid para personas con discapacidad. Lo 

hice contactando al MR/DD del condado de Hamilton. 

 

 
 

Las oficinas de LADD están en 3603 Victory Parkway. Allí 

puede obtener información sobre vivienda en comunidad 

con soporte; conexiones en su comunidad, empleos con 

soporte, condominios Victory Parkway, Find A Way, y Geier  

y el programa SOAR (renta y venta de vivienda). 

 

Las oficinas y galeria de Visionarios y Voces se encuentra 

en 3841 Springrove Avenue en Northside y fue creado es-

pecíficamente para artistas con discapacidad que deseen 

crecimiento personal y profesional.   

 

Sabia usted que the Point cuenta con un restaurante, lavan-

dería y servicio de lavado en seco? Estos negocios son una 

pequeña parte de las muchas oportunidades educativas, 

vocacionales, residenciales y sociales ofrecidas por the 

Point. 

 

El proyecto SEARCH tiene un gran objetivo: adultos inde-

pendientes trabajando en un ambiente competitivo. Los ti-

pos de empleos incluyen operador de teléfono, guarderías, 

servicios al medio ambiente, jardinería, archivo, soporte bi-

bliotecario, manejo de correo, etc. Actualmente el proyecto 

SEARCH se encuentra en CCHMC, Fifth Third Bank y Xavier 

University.  

 

Este es tan solo un breve resumen de estas organizaciones. 

Si desea mayor información contacte a DSAGC  



 

 

°Cnmnybn ĝ Jnd± 
 

Tri por Joe fue una idea de mi esposo 

cuando Joe tenia tan solo unos dias de 

nacido. Es un evento para recaudar 

fondos para DSAGC y consiste en un 

triathlon, un duathlon, una carrera o 

caminata de 5K  y una carrera para los 

niños. Este ha sido nuestro tercer año 

de planearlo y organizarlo y ha venido 

creciendo, de 500 participantes y 

$10,000 cd cnmĝbhĐm dm dk oqhldq ĝĎn, 

a 840 participantes  y cerca de $17,000 

de donación en este tercer año.  Me 

sonrío al pensar que se siente como 

planear una boda muy GRANDE cada 

Mayo. Eso es lo que realmente se 

siente: Una gran fiesta con la familia y 

los amigos y algunas personas desco-

nocidas que participan en las compe-

tencias y apoyan a Joe. 

 

No puede imaginas lo que Joe piensa 

de todo esto. Cientos de personas 

caminando, comiendo rosquillas, tro-

tando - cualquier cosa para controlar 

la adrenalina - esperando el inicio de 

la carrera.  Cuando camina con su 

bĝlhrdsĝ ptd chbd °JOE± qdbhad lt-

chos saludos y solicitudes de fotos. 

Los miembros del comité organizador 

usan una camiseta que dice 

°CONOZCO ĝ JOE± x btĝmcn gĝbdm 

los recorridos, se detienen para salu-

dar a Joe y darle un abrazo. Cuando 

empieza la carrera, se disminuye el 

tumulto y cada cual se dirige a ver la 

competencia de su agrado y hacer 

porras por sus allegados. Cuando los 

primeros atletas empiezan a cruzar la 

meta, vamos con Joe y sus dos herma-

nas pequeñas al auto por mas bebi-

das, merienda, juguetes, pañales, que 

necesitamos para disfrutar el resto de 

los eventos. Uno de los amigos de mi 

esposo, que termina el triathlon, guar-

da su bicicleta 

en el auto. Es  bombero, con una risa 

muy fuerte y tendencia a bromear. Es 

muy divertido y el tipo de persona que 

las personas disfrutan. Estoy en el au-

to y ve mi camiseta verde neón con el 

kdsqdqn cd °CONOZCO A JOE± dm kĝ 

droĝkcĝ. Md kkĝlĝ,°Hdx, Gdqrskd!± . 

Me  doy vuelta y él con una sonrisa en 

rt bĝqĝ ld chbd  °Erĝ bĝlhrdsĝ drsĝ 

lĝk drbqhsĝ. Ddad cdbhq ®YO HICE A 

JOE!¯± 

 

Me devuelvo casi 5 años. Hospital Go-

od Samaritan 2003. Tom y yo sostene-

mos a nuestro primer bebe, un niño 

hermoso con un fleco de pelo rojo. El 

cuarto esta lleno de familiares y unos 

pocos amigos. Se escucha conversa-

ción, risa y mucha alegría. Lentamen-

te todos se despiden y nos encontra-

mos solos con Joe, tocamos sus dedos 

pequeños y besamos su piel suave. 

Nos trasladan a nuestra habitación 

donde permanecemos por unos días. 

Tom viene por el pasillo con ojeras y 

su cara en blanco. Nuestra enfermera, 

que también es una de mis mejores 

amigas desde la secundaria viene 

detrás de él. Ninguno me ve a los 

ojos. Se sientan al lado de la cama. 

Tom toma mi mano cuando la enfer-

mera nos da la noticia, que él ya sab-

ía: Joe tiene síndrome de Down.  Otra 

enfermera que estaba preparando la 

habitación para lo que esta haciendo 

y se detiene a mirar. El tiempo se de-

shdmd. °Ersĝ ahdm± chfn lhdmsqĝr rnr-

sdmfn etdqsdldmsd ĝ Jnd. °Vĝlnr ĝ 

drsĝq ahdm. Tncn uĝ ĝ drsĝq ahdm.± Rd-

pito una y otra vez las mismas pala-

bras tratando de convencerme a mi 

misma. Pero por dentro estoy a punto 

de estallar. Como pudo haber sucedi-

do? Tengo 31 años, tuve un embarazo 

muy bueno. Este no es el bebe. Este 

no es el bebe que Tom y yo hablamos 

y soñamos. Este no es el bebe para el 

cual estaba lista. Y la habitación que 

decore con el tema de carros de ca-

rreras y cortinas rojas con cuadros 

blancos y negros? Todos eso no es 

para este bebe. Estuvo nueve meses 

dentro de mi, creciendo y cambiando. 

Lo ame, hablé con él y le toque sus 

diminutos pies cuando me pateaba. 

Hice planes y promesas con él, como 

es que nunca supe? Porque nunca 

sentí que algo en él era diferente, 

mal? Yo lo HICE.  Como pude haber 

hecho un bebe con síndrome de 

Down? 

 

Así, en ese momento cuando el amigo 

de mi esposo me miro con su sonrisa 

en la cara y orgulloso de este peque-

ño niño, MI pequeño y maravilloso 

niño, se estremeció el suelo un poco. 

Es cierto. Lo hicimos, Tom y yo. El es 

exactamente el niño que soñamos. 

Pero ese día en el hospital y por mu-

chos días después, no lo vimos. Estu-

vimos envueltos en lo que creíamos 

podría ser y nuestra idea de lo que 

sería. Ahora que hemos podido cono-

cerlo y amar todo sobre él, podemos 

ver sin lugar a dudas que Joe es per-

fecto. Lo que me sorprende es haber 

pensado lo contrario. 

 

El tercer TRI POR JOE se realizó el 18 

de Mayo del 2008 en Coney Island.  

Para mayor información, visite 

www.TriForJoe.com .  

 

Por  Jennifer Gerstle, mamá de Joe 
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http://www.triforjoe.com/

