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Salud del Corazén en Personas

con Sindrome de Down

Un avance médico que salva

vidas: Se hizo |la primera cirugia e

para corregir los defectos

cardiacos de nacimiento en 1953. 7 I \
Ahora, miles de personas con

sindrome de Down pueden vivir

vidas largas gracias a este

avance.

Entender el corazon
Entendamos mas sobre el corazon: El corazon bombea sangre para gue todo el cuerpo
reciba oxigeno, algo necesario para todas las funciones del cuerpo.

El corazon tiene dos lados y cuatro cavidades.

El lado izquierdo (parte roja en el diagrama) bombea sangre con oxigeno a todo el
cuerpo.

El lado derecho (parte azul en el diagrama) bombea sangre a los pulmones para que se
sature con oxigeno.

En diagramas médicos, es normal que los lados estén al revés.

Para la funcién adecuada del corazon, es importante que el lado derecho y el izquierdo
estén separados y que no se mezcle la sangre oxigenada y no oxigenada.

Recursos adicionales:

CDC:https:liwww.cde govincbddd/spanishiheartdefects/index. html ; Cove Paint Foundation tiene mformcz\:‘ic.\n detallada de cada tipo de
defecto cardiaco, pruebas, y cirugias con diagramas. htfg;ﬂwvm pted Qrg.{, Children sHealfh :h f

syndrome- and hecrf defects#.~dext=1os%20reci%CIFLAL J b

Videos:h utube,com/waich?y=F7] Ni nbm
hitpsifwww - youitube comwertch Py =49EYVES
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Entender Defectos cardiacos de nacimiento

Los defectos cardiacos de nacimiento son defectos que estan presentes al
nacimiento de un bebé. Hay muchos tipos diferentes - algunos simples y otros
complicados, pero todos pueden afectar la estructura y la funcion del corazon.

Pueden haber defectos en muchas partes diferentes del corazén, algunos son
pequenos mientras que otros son mas grandes y complicados. El nivel de impacto
en la salud del bebé depende de muchos factores, incluso el tamafo y el lugar del
defecto.

iEl cuerpo es realmente increible! Al nacimiento, es comudn que un bebé no tenga
efectos obvios de un defecto cardiaco. Los que tienen sintomas pueden tener
dificultades con la respiracion, necesitar oxigeno por algunos meses, dificultades
para comer, o una falta de crecimiento adecuado. Los que no tienen ningudn
sintoma inmediatamente, pueden desarrollarlo después de un tiempo, y a veces
los sintomas son sutiles. Por eso es muy importante que un bebé vea a un pediatra
con regularidad. Aunque con frecuencia los efectos no sean obvios, es muy
importante que se traten los defectos cardiacos porgue pueden causar problemas
de salud graves a lo largo del tiempo.

Recursos adicionales:
CDC:https./iwww.cde.govinchdddispanish/heartdefectsfindex. hitml ; Cove Point Foundation tiene informacion detallada de cada tipo de

defecio cardiace, pruebas, y cirugias con diagramas. hitpuiwww.pted.orgl Children's Health: o =
& nd-hedr ctg#:~ text=Los%20reci%C3%An % 0nacidos%20sualen %i0tener. tipo b2 2680980962080 20dica .20
Videos:https:(! routube.com/ hev =F7]_NundmjU
hifpsiiwwe youly iwaich?v =49F
. I DSAGC Para Espanol: 513.490.2834
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Como detectar defectos

cardiacos de nacimiento

Aveces es posible identificar un defecto

por ultrasonido antes del nacimiento de i i
un bebé. En otros casos los defectos son - ~
identificados por ultrasonido (un

ecocardiograrma) después del /7 I \
nacimiento.

En bebés con sindrome de Down, los defectos cardiacos de nacimiento son mas comunes. Por
eso, se hace un ecocardiograma a todos los bebés con sindrome de Down. Un ecocardiograma
usa la misma tecnologia de los ultrasonidos en mujeres embarazadas, para ver la estructura del

corazon.

Nota: No es importante entender cada aspecto de estos diagramas, incluso la orientacion (los meédicos tardan
arfios en entenderlos). La idea es que se pueda usar el ecocardiograma/ultrasonido para ver la anatomia del

corazon y detectar los defectos.

Recursos adicionales:

CDC:https:/lwww.cde govinchddd!spanish/heartdefectsfindex himl ; Cove Point Foundation tiene informacidn detallada de cada tipo de

defecto cardiacoe, pruebas, y cirugios con diagramas. hitpdiwww. pted.orgl; Children's Health:htipsiies childrens comfhealth-wellness/down-
ext=Los%20reci%C3%A 8n%20nacidos¥20suelen%20tener Hipo%E2%80%8D %2C % 20dice %20el%6 20D

www. youtube com/watch Py =F7] NunSmill

syndrome-and-heart-defects#:~:

Videos:hit]
https:/fwrww.youtube.comiwatchty =49EVYSSCENT
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Defectos Cardiacos mas

comunes en sindrome de Down

En bebés con sindrome de Down, los

defectos mas comunes presentan un -~ ~
agujero entre el lado derecho y el lado

izquierdo del corazén. 4 I \

Recuerde - es importante gue el lado derecho y el lado
izquierdo estén separados. En el diagrama, se puede ver que
con el agujero, ya no estan separados.

Ahora, la sangre oxigenada y no oxigenada se mezclan. Esto
puede causar problemas en los niveles de oxigeno en el
cuerpao y la eficiencia con la que el corazén bombea la sangre
al cuerpo.

En diferentes tipos de defectos, los agujeros pueden ser
pequefios o grandes y mas arriba o mas abajo en el corazén.

Una comunicacién interauricular (CIA) es cuando hay un
agujero en la parte superior del corazén, entre el auricular
izquierdo y el auricular derecho.

Una comunicacién interventricular (CIV) es cuando hay un
agujero en la parte inferior del corazén, entre el ventriculo

izquierdo y el ventriculo derecho. )
FRecursos adicionales: s |
CDC:https:/iwww.cde govincbddd/spanish/heartdefects/index himl <

Cove Point Foundation tiene informarcién detallada de cada tipo de defecto cardiaco, pruebas, y

cirugias con diagramas.

.. & DSAGC Para Espanol: 513.490.2834
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- ~
Tratamiento de Defectos Cardiacos / \

Es posible que defectos pequefios en el corazdn, se arreglen sin ninguna
intervencion, pero desafortunadamente, no en todos los casos, y muchos bebés
necesitan cirugia.

Las cirugias del corazén han logrado un aumento en la esperanza de vida de
personas con sindrome de Down en las ultimas décadas.

Se pueden corregir defectos cardiacos de nacimiento con una o varias cirugias.
Durante la cirugia, se cierra el hueco en el corazén con un parche. Normalmente,
el parche dura para siempre, pero es necesario que un cardiélogo evalle el
corazoén periddicamente después de una cirugia.

Es importante realizar el diagnostico y tratamiento de los defectos del corazéon en
bebés con sindrome de Down de forma temprana, para mejorar su calidad de
vida.

Recursos adicicnales:

Ltfpativrere.ode aovinohddd! ighibeartdefectslindex himl

Cove Point Foundation tiens informaricn detallada de coda tipo de defecio cardiaco,
prushas,  cirugias con diagramas,

attpalisrer, ptediaral fr. 4 J
Children's Health: — -
httne:/jes childrens com{health fdown-syndrome-and-heart- b 2 .
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