
Recursos en DDBP

La hoja FACts fue desarrollada por el Consejo Asesor Familiar, que incluye padres de 

niños con discapacidades del desarrollo que reciben atención en la División de 

Pediatría del Desarrollo y el Comportamiento (DDBP). Este documento incluye una 

variedad de recursos del DDBP y de todo el hospital disponibles para apoyar a las 

familias: https://bit.ly/3q666ox

¿Está interesado en crear íconos de PECS, un horario visual u otros apoyos visuales 
para su hijo? 

La Biblioteca Rubinstein ahora brinda acceso a Boardmaker 7, un software con acceso 

a más de 40,000 Picture Communication Symbols® (PCS) o Símbolos de 

Comunicación con Imágenes. Cree, imprima y lamine el nuevo calendario visual o los 

íconos de su hijo GRATIS. Para obtener más información, visite la biblioteca ubicada 

en el tercer piso del Edificio de Oficinas Médicas (Medical Office Building) de CCHMC o 

comuníquese con Matthew Cooper al 513-636-4626 o matthew.cooper@cchmc.org.

Comprendiendo el Comportamiento en Personas con Discapacidades del Desarrollo
Es una clase introductoria de 2 horas diseñada para ayudar a los cuidadores de niños 

con discapacidades del desarrollo a comprender la razón por la que pueden ocurrir 

comportamientos desafiantes. Los participantes aprenderán cómo abordar y 

cambiar estos comportamientos, fomentar la cooperación y el cumplimiento, y 

construir sobre las interacciones familiares positivas. Las familias interesadas en el 

contenido en español pueden registrarse para ver esta clase enviando un correo 

electrónico a DDBPFamilySupport@cchmc.org o utilizando el siguiente link: 

https://www.eventbrite.com/e/comprendiendo-el-comportamiento-en-personas-

con-dd-tickets-549404703257

Autismo 101- Clase para cuidadores de niños con Autismo
Es un curso de 1 hora que proporciona información sobre el diagnóstico del Trastorno 

del Espectro Autista, incluyendo los comportamientos y características más comunes. 

El instructor también discutirá los resultados de la investigación más actualizada, 

mitos comunes,  la evaluación y opciones de tratamiento basados en la evidencia. 

Las familias pueden registrarse para ver esta clase enviando un correo electrónico a 

DDBPFamilySupport@cchmc.org  o haciendo clic en el siguiente enlace 

https://www.eventbrite.com/e/autismo-101-tickets-374371614577

Información Educativa para Cuidadores

Nuevas Guías de la Academia Americana de Pediatría para el cuidado de los niños y 
adolescentes con Síndrome de Down. Este es un webinar de 1 hora en español donde 

se presentó las Nuevas Guías de la Academia Americana de Pediatría para el 

cuidado de los niños y adolescentes con Síndrome de Down. Este webinar fue 

presentado por la Dra. Sara Williams y la Dra. Kelly Kamimura Nishimura en 

colaboración con la Asociación de Síndrome de Down del Noreste de Ohio: 

https://www.youtube.com/watch?v=GbmhRQUt4A4

Aprender sobre el TDAH: Parte 1. Este video explica qué es el trastorno de déficit de 

atención e hiperactividad (TDAH) y cómo los síntomas del TDAH pueden verse en 

diferentes niños. Este video también comparte cómo (en los Estados Unidos) los niños 

son diagnosticados con TDAH.  https://youtu.be/YEHaSW8xUhM
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Aprender sobre el TDAH, parte 2. Este video explica las comorbilidades comunes del 

TDAH. Las comorbilidades son 2 o más condiciones médicas que ocurren a la vez. 

https://youtu.be/J_VgdZAnaEk

Opciones de tratamiento para TDAH, Parte 1. Este video cubre 2 de las 4 opciones que 

tienen las familias después de que un niño es diagnosticado con TDAH. Las 2 opciones 

cubiertas en este video son Espera vigilante y terapia conductual. 

https://youtu.be/vTsltxd0jOM

Opciones de tratamiento para TDAH, Parte 2. Este video cubre 2 de las 4 opciones 

que tienen las familias después de que un niño es diagnosticado con TDAH. Las 2 

opciones cubiertas en este video son Medicación y Tratamiento combinado. 

https://youtu.be/bUTD1tMH6Iw

Básicos del Funcionamiento Ejecutivo. Si su hijo(a) tiene problemas con el 

funcionamiento ejecutivo, tales como atascarse o sentirse sobrecargado o 

dificultades en seguir instrucciones, estos videos ofrecen estrategias que son fácil de 

usar inmediatamente. Estos videos y animaciones, que son cortos y divertidos, 

presentan situaciones de la vida real, consejos prácticos de expertos, y padres 

compartiedo su sabiduría y experiencia, todos hecho en una forma fácil de entender. 

(Haga clic en cada imagen para ser llevado a ese video). https://bit.ly/3OJfmYX 

La siguiente información y estrategias pueden ser útiles para los cuidadores de niños 

con discapacidades intelectuales y del desarrollo. Para preguntas y recursos 

adicionales, envíe un correo electrónico a DDBPFamilySupport@cchmc.org o visite la 

página de Facebook.

Información de seguridad: Para obtener una lista de recursos de seguridad para 

ayudar a su hijo en el hogar y en la comunidad.

Estrategias para Mejorar la Conducta y Cooperación de tus Hijos en Casa: 

Información para padres sobre cómo fomentar la cooperación y conducta de sus 

hijos en casa.

Conceptos Básicos del Manejo del Comportamiento: Información sobre cómo se 

forman conductas problemáticas y conceptos básicos de cómo cambiar el 

comportamiento.

Consejos para higiene del sueño para padres de niños con discapacidades de 

desarrollo.: Información sobre cómo establecer y apoyar hábitos de dormir 

saludables para niños con discapacidades de desarrollo.

Usando Apoyos Visuales: Información sobre cómo usar apoyos visuales para mejorar 

la comprensión y cumplimiento de tareas.

Enseñando Actividades Independientes en el Hogar: Información sobre cómo 

promover que niños con discapacidades de desarrollo jueguen independientemente.

Usando Temporizadores y Enseñándole a Niños a Esperar: Información para padres 

sobre cómo ensenarle a su hijo a ser paciente y que espere, y también cómo usar un 

temporizador visual para asistirle durante transiciones.
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Usando Narrativas Sociales y “Video Modeling”: Información sobre el uso de “video 

modeling” y narrativas sociales para apoyar a niños con discapacidades de 

desarrollo.

Actividades Sensoriales en Casa: Información sobre cómo incorporar una variedad de 

actividades sensoriales para su niño.

Abordando Comportamientos Difíciles en el Hogar: Este folleto prove información 

sobre cómo manejar comportamientos difíciles de sus hijos(as) en el hogar.

https://old-ucucedd.research.cchmc.org/wp-content/uploads/2020/04/Social-Narratives_Spanish-Translation.pdf
https://old-ucucedd.research.cchmc.org/wp-content/uploads/2020/04/Sensory-activities-at-home_-Spanish-Translation.pdf
https://old-ucucedd.research.cchmc.org/wp-content/uploads/2020/05/Addressing-Difficult-Behavior_Spanish-Translation-1.pdf

